Die  Ganzheit  des  Selbst 

(wspriingikh  als  Kapitel  jur  em  BmhprojeM  gedaehl  dm  Mder  am 
verlagsteehnisehen  Grmden  eingesteUt  wurde*  ist  m  mn  mn  Referat  uber  die 
Analyse  des  Begrijfs  “ Ganzheit” ”  auf  der  Basis  der  Informaiimen  von  Jane 
Roberts  geehannelter  PersdnUchkeit  Seth  am  der  Perspective  des  Autoren 
Jonathan  Dilas) 


Was  ist  die  Ganzheit  des  Selbst? 

Sie  ist  die  Summe  aller  Personlichkeitsanteile  in  uns  selbst.  Laut  Seth  besteht 
jeder  Mensch  aus  einer  Vielzahl  von  Selbsten,  denen  er  zum  besseren 
Verstandnis  jeweils  eine  Bezeichnung  verlieh.  Da  spricht  er  von  uns  sehr 
bekannten  Ego,  dann  von  einem  inneren  Ich,  dann  wieder  von  einem 
Traumselbst,  von  Komplementaraspekten  und  von  einem  inneren  Selbst,  das  uns 
immer  zur  Seite  steht  mit  all  seinen  Fahigkeiten  wie  Intuition,  positiven 
Ratschlagen  und  therapeutisch  angelegten  Traumen. 

Selten  hat  Seth  die  Ganzheit  des  Selbst  auch  so  genannt.  Viel  lieber  bevorzugt  er 
andere  Begriffe  wie  Gesamtselbst,  oder  Gesamtpersonlichkeit,  inneres  Selbst 
oder  manchmal  sogar  Seele. 

Eigentlich  sprach  Seth  Jane  und  Robert  nie  mit  ihren  Namen  an,  sondern 
verwendete  stets  die  ihrer  Gesamtselbste.  So  nannte  er  Jane  'Ruburt'  und  Robert 
'Joseph'.  Diese  Namen  tauchen  hingegen  sehr  oft  auf,  wenn  er  fiber  Jane  oder 
wahrend  eines  Diktats  mit  Robert  sprach.  Jane  erklart  dies  u.a.  explizit  im  Buch 
»Die  Natur  der  Psyche«  auf  Seite  12: 


»Wie  die  meisten  Leser  wissen,  begann  Seth  schon  frith,  mich  Ruburt  und 
meinen  Mann  Rob  Joseph  zu  nennen.  Er  erklarte,  dies  seien  unsere 
ganzheitlichen  Namen,  und  ich  war  ziemlich  amiisiert,  einen  mannlichen  Namen 
zu  haben  und  Seth  von  mir  als  »ihm«  -  er,  Ruburt  -  sprechen  zu  horen.  In 
meinen  Kursen  gab  Seth  auch  vielen  Studenten  ihre  ganzheitlichen  Namen,  und 
es  gab  manche  lebendige  Diskussion  liber  die  geschlechtliche  Bestimmung 
dieser  Namen. « 

»Ihr  konnt  mich  nennen,  wie  ihr  wollt.  Ich  selbst  nenne  mich  Seth.  Es 
paBt  zu  meinem  Ich,  zu  meiner  Personlichkeit  besser  und  kommt  meinem 
Gesamtselbst  am  nachsten  oder  dem,  was  ich  zu  sein  bemiiht  bin.  Joseph  ist  dein 
Gesamtselbst,  mehr  oder  weniger  das  Summenbild  deiner  verschiedenen 
Personlichkeiten  in  Vergangenheit  und  Zukunft.« 

(Seite  35  -  Das  Seth-Material) 


Seth  nennt  sich  aufgrund  seines  Gesamtselbstes  so,  oder  besser  gesagt,  weil 
seine  Ganzheit  ihm  diesen  Eindruck  vermittelt,  als  konne  man  es  so  angemessen 
betiteln.  Natiirlich  zahlen  Namen  nicht  in  einem  Umfeld,  aus  dem  Seth  stammt. 
Immerhin  existieren  dort  keine  Stimmbander,  mit  denen  man  sich  vorstellen 
rnfiBte,  sondem  nur  psychische  Wesenheiten  ohne  Organe,  Fleisch  und  Blut. 
Jedes  Wesen  besitzt  eine  immaterielle  Existenz  und  verfiigt  fiber  eine  Art 
direktes  Empfmden,  das  sofort  AufschluB  fiber  die  Identitat  anderer  Wesen 
vermittelt.  Wir  Menschen  wfirden  diese  Fahigkeit  wohl  Telepathie  nennen. 

»Die  Entitat  ist  das  innere  Selbst;  es  ist  nichtkorperlicher  Natur  und 
unsterblich.  Es  kommuniziert  auf  einer  Energieebene  mit  anderen  Entitaten  und 
verfugt  fiber  einen  schier  unerschopflichen  Energievorrat.  Das  Individuum  ist 
der  Teil  des  Gesamtselbst,  den  wir  korperlich-materiell  auszudriicken 
vermogen...« 

(Seite  30  -  Das  Seth-Material) 

Einmal  war  bei  einer  privaten  Sitzung  ein  Bekannter  von  Jane  und  Robert  mit 
dem  Namen  Bill  Macdonell  zu  Besuch.  Bill  war  ganz  angetan  von  einer 
Erfahrung,  die  er  gemacht  hatte,  und  bat  Seth,  naher  darauf  einzugehen.  Seth 
benutze  diese  Gelegenheit  gleichzeitig  dazu,  die  Stellung  des  Egos  zur  Ganzheit 
klarer  zu  machen. 

»Jedes  in  der  Gegenwart  lebende  Individuum  stellt  -  ganz  gleich,  in 
welchem  Leben  -  ein  Fragment  seines  Gesamtwesens  dar,  und  es  hat  alle 
Eigenschaften  des  Unwesens,  wenn  diese  auch  unentdeckt  und  ungenutzt 
bleiben.  Das  Bild,  das  euer  Freund  Bill  Macdonell  sah,  war  ein  Teil  seiner 


eigenen  Personlichkeit,  der  iiber  alle  Fahigkeiten,  die  euer  Freund  -  bewuBt  oder 
unbewuBt  -  hat,  verfiigt.  Dieses  Personlichkeitsfragment  hat  einen  anderen 
Ursprang  als  euer  Freund,  der  selbst  ein  Teil  seines  eigenen  Wesens  ist.  Nennt 
das  einen  abgespaltenen  Personlichkeitsteil  oder  ein  Teilbild  der  Personlichkeit. 
Fur  gewohnlich  kann  ein  solcher  Personlichkeitsteil  nicht  auf  alien  Ebenen  eurer 
physischen  Existenz  zur  Geltung  kommen. 

Ein  Individuum  kann  sich  mit  einem  Personlichkeitsteil  auf  eine  andere 
Existenzebene  begeben,  sogar  ohne  sich  dessen  bewuBt  zu  sein.  Er  nimmt  dabei 
moglicherweise  wertvolle  Informationen  auf  dieser  anderen  Ebene  auf  und  kehrt 
dann  zuriick.  Oft  kann  aber  ein  Mensch  die  so  erworbene  Kenntnis  gar  nicht 
aufnehmen  und  bemerkt  nichts  von  dem  Vorgang.  Einen  solchen 
Personlichkeitsteil  hat  euer  Freund  gesehen;  der  Personlichkeitsteil  hatte  aber 
zum  Zeitpunkt  der  Erscheinung  des  Bildes  keine  Verbindung  zu  eurem  Freund, 
so  daB  die  erworbenen  Informationen  direkt  an  das  Wesen,  das  euer  Freund  ist, 
weitergeleitet  wurden.« 

»Dabei  wird  als  Ziel  angestrebt,  die  BewuBtheit  des  Individuums  zu 
steigem.  Nur  so  konnen  diese  abgespaltenen  Personlichkeitsteile  oder  -bilder 
unter  Kontrolle  gehalten  werden,  ohne  daB  das  Ich  des  in  der  Gegenwart 
lebenden  Individuums  zu  stark  beansprucht  beziehungsweise  belastet  wird. 

Nun:  Es  ist  das,  was  ihr  das  UnbewuBte  nennt,  das  die  Aufgabe  hat,  solche 
Vorgange  zu  steuem;  es  darf  aber  nicht  allzu  viele  Erfahrungen  bewuBtmachen, 
denn  das  Ziel  besteht  nun  auch  wieder  nicht  darin,  daB  ihnen  allein  die 
Aufmerksamkeit  gewidmet  wird.  Das  BewuBtsein  soil  sich  ja  auch  auf  der 
Ebene  eurer  Wirklichkeit  entfalten.  Der  BewuBtseinshorizont  des  Individuums 
wird  zwar  erweitert,  aber  alle  Personlichkeitsteile  und  -bilder  bleiben  durch  die 
aufeinanderfolgenden  Inkarnationen  hindurch  im  Individuum  zentriert.  So 
vollzieht  sich  das  Gesetz  der  Evolution,  wenn  auch  natiirlich  in  dem  ihr  eigenen, 
langsamen  Tempo. « 

(S.42f  -  Seth-Material) 


Seth  legte  immer  wieder  viel  Wert  darauf  zu  erkennen,  daB  jeder  Mensch  und 
jedes  Wesen  in  Verbindung  mit  dem  inneren  Selbst  seine  eigene  Realitat  immer 
und  immer  wieder  die  eigene  Realitat  selber  schafft.  Das  innere  Selbst  hat  das 
Ego,  also  unser  bekanntes  Alltagsselbst,  erschaffen,  um  in  der  physischen 
Realitat  existieren  zu  konnen.  Dariiber  hinaus  ist  es  mit  dem  Ego  iiber  gewisse 
innere  Sinne  verbunden,  die  dem  inneren  Selbst  die  Moglichkeit  bietet,  dem  Ich 
stets  zur  Seite  zu  stehen,  wie  z.B.  iiber  die  Intuition. 

»Jeder  Nerv  und  jede  Fiber  eures  Korpers  verfiigen  iiber  einen  inneren 
Sinn,  den  man  nicht  sehen  kann,  der  jedoch  dazu  dient,  das  innere  Selbst  mit  der 
korperlichen  Realitat  zu  verbinden,  und  der  dem  inneren  Selbst  die  Fahigkeit 
verleiht,  Korperlich-Materielles  zu  erschaffen.  In  einer  Hinsicht  fliegen 


sozusagen  der  Korper  und  alles  Gegenstandliche  aus  dem  inneren  Kern  des 
gesamten  Selbst  heraus  in  alle  Richtungen.« 

(Seite  147  -  Das  Seth-Material) 

»Das  Gesamtselbst  ist  sich  aller  Erfahrung,  der  Erfahrung  auch  aller  in  ihr 
Ich  verstrickten  Personlichkeiten  bewuBt,  und  da  sie  alle  ihre  Identitat 
gemeinsam  haben,  sind  sie  naturlich  einander  ahnlich  und  weisen  ahnliche 
Charakteristika  auf.« 

(S.177  -  Seth-Material) 


Gibt  es  demnach  eine  alles  umwolbende  Realitat,  jenseits  der  Interpretationen 
und  MutmaBungen  unserer  selbst  uber  uns  und  die  von  uns  wahrgenommenen 
Realitat?  Werden  wir  die  Wahrheit,  nach  der  seit  vielen  Tausenden  von  Jahren 
gesucht  wird,  eines  Tages  entdecken,  in  dem  Moment,  wenn  man  seine  eigene 
Ganzheit  erkennt?  Jane  erinnert  sich  noch  an  andere  Worte  von  Seth  uber  das 
Gesamtselbst: 

»Seth  hat  immer  gesagt,  das  Gesamtselbst  benutze  die  inneren  Sinne 
standig  und  uneingeschrankt.  Da  Vergangenheit,  Gegenwart  und  Zukunft  eins 
sind  und  deshalb  der  Wirklichkeit  entbehren,  ist  auch  das  Erfassen  eines  Wesens 
uber  die  scheinbaren  Zeitbarrieren  hinaus  eins.  So  sehen  wir  jedenfalls  erst  die 
Realitat,  wie  sie  wirklich  ist.« 

( Seite  292,  Das  Seth-Material) 


Seth  erlangte  einen  gewissen  Bekanntheitsgrad  mit  seinen  Botschaften  und 
diktierten  Buchern.  Allein  die  Veroffentlichung  des  Buches  »Gesprache  mit 
Seth«  wurde  sehr  schnell  zu  einem  Bestseller  und  so  lieB  es  nicht  lange  auf  sich 
warten,  gerade  zur  Zeit  der  Encountergruppen  der  70er,  daB  sich  eine  Gruppe 
bildete,  die  Jane  und  ihr  Mann  Robert  als  ASW- Gruppe  bezeichneten  (ASW  = 
AuBersinnliche  Wahmehmung  -  der  Begriff  ist  der  parapsychologischen 
Forschung  entnommen).  Mehr  als  20  Personen  nahmen  regelmaBig  daran  teil, 
trafen  sich  in  Janes  und  Roberts  Haus,  drangten  sich  auf  Stiihlen  und  dem  Boden 
in  dessen  Wohnzimmer  herum  und  kamen  mit  personlichen  Fragen  zu  Traumen, 
Erlebnissen  und  Problemen  im  direkten  Kontakt  mit  Seth. 

Immer  wieder  treten  Fragen  auf,  die  die  Verbindung  zwischen  Ego  und  dem 
inneren  Selbst  betreffen,  ganz  besonders  in  schweren  Zeiten,  in  denen  das  Ego 
z.B.  das  Auftauchen  einer  Krankheit  oder  eines  anderen  Problems  nicht  versteht. 
Das  neue  Weltbild,  das  Seth  vermittelte,  bedarf  naturlich  einiger  Tips  und 
Anregungen  von  seiner  Seite,  damit  die  Vemunft  es  besser  verstehen  konnte. 


»Angesichts  einer  Erfahrung  wie  Sallys  Krankheit  bleibt  dem  Individuum 
immer  die  Moglichkeit,  aus  eigener  Kraft  eine  Losung  herbeizufuhren. 
Krankheit,  vollkommene  Genesung  von  einer  Krankheit  oder  fruher  Tod  werden 
nicht  seitens  des  Gesamtselbst  auferlegt.  Die  Lebenssituation  stellt  sich  als 
Spiegelung  tiefer  innerer  Verstrickungen  der  Personlichkeit  dar. 

Das  Problem  ist  eine  Herausforderung,  die  das  Gesamtselbst  an  eine  ihrer 
eigenen  Personlichkeiten  stellt,  aber  die  Bewaltigung  desselben  bleibt  der  in  das 
Problem  verstrickten  Personlichkeit  uberlassen.  Dies  war  der  letzte  groBe, 
hemmende  Block  fur  diese  Personlichkeit...  Krankheit  wird  auch  nicht  fur  eine 
gesamte  Lebenssituation  gewahlt.  In  Sallys  Fall  fuhlte  die  Personlichkeit  die 
Notwendigkeit,  sich  in  absoluter  Abhangigkeit  zu  entwickeln,  um  vergangene 
Aktivitaten  klarer  durchschauen  zu  konnen.« 

(Seite  163  -  Das  Seth-Material) 


Das  Gesamtselbst  ist,  wie  Seth  auch,  ein  ,Energiepers6nlichkeitskern’  und 
eigentlich  rein  psychisch  existent.  Ohne  Physis  gibt  es  keine  Sterblichkeit  und 
ohne  diese  existiert  auch  keine  Zeit,  denn  Verganglichkeit  benotigt  den  Ablauf 
von  Zeit.  Vielleicht  ist  es  aus  dieser  Perspektive  verstandlich,  daB  das 
Gesamtselbst  auBerhalb  vom  physischen  Raum  und  der  Verganglichkeit  auch 
unabhangig  von  der  Zeit  selbst  ist.  Die  Unabhangigkeit  der  Zeit  ermoglicht  es 
dem  Gesamtselbst  einen  ganzheitlichen  Uberblick  fiber  alle  Teile  seiner  selbst 
zu  besitzen. 

»Es  gibt  weder  Gegenwart  noch  Vergangenheit,  noch  Zukunft.  Dies 
erscheint  nur  jenen  so,  die  in  der  Realitat  der  dreidimensionalen 
Erscheinungswelt  verhaftet  sind.  Da  ich  nicht  mehr  in  ihr  zentriert  bin,  kann  ich 
wahrnehmen,  was  ihr  nicht  konnt.  Es  gibt  aber  auch  in  euch  einen  psychischen 
Grand,  der  nicht  in  der  materiellen  Realitat  befangen  ist  und  >weiB<,  daB  es  nur 
ein  umfassendes  Jetzt  gibt.  Dieses  >Wissen<  wohnt  eurem  Gesamtselbst  inne. 
Wenn  ich  euch  sage,  daB  ihr  zum  Beispiel  im  Jahre  1836  gelebt  habt,  dann  sage 
ich  das,  weil  ihr  das  begreifen  konnt.  Ihr  lebt  jedoch  eure  Leben,  die  ihr  als 
Reinkarnationskette  seht,  alle  zur  gleichen  Zeit,  aber  das  muB  euch  nach 
Kriterien  der  euch  vertrauten  dreidimensionalen  Realitat  geradezu 
unverstandlich  erscheinen.  Und  doch  konnt  ihr  es  verstehen,  wenn  ihr  mir  folgt: 
Angenommen,  ihr  habt  mehrere  Traume  und  ihr  wiBt,  daB  ihr  traumt.  In  jedem 
Traum  konnen  hundert  Erdenjahre  vergehen,  aber  fiir  euch,  die  Trimmer,  ist 
keine  Zeit  vergangen,  denn  ihr  seid  von  der  dreidimensionalen  Realitat,  an  die 
Zeit  gebunden  ist,  befreit.  Die  Zeit,  die  ihr  in  einem  Traum  -  oder  in  jedem 
Leben  -  zu  verbringen  scheint,  ist  nur  Illusion,  und  fur  das  Innere  Selbst  ist  keine 
Zeit  vergangen,  denn  es  gibt  keine  Zeit.« 

(Seite  175  -  Das  Seth-Material) 


Laut  Seth  besteht  jede  Psyche  aus  mehreren  Teilen,  die  gemeinsam  die  Ganzheit 
des  Selbst  ergeben.  Einer  diese  Teile,  die  man  auch  als  einzelne  Facette  eines 
multidimensionalen  Facettenauges  betrachten  konnte,  ist  unser  Ich.  Seth 
erinnerte  weiterhin  immer  wieder  daran,  daB  jeder  Mensch  verantwortlich  fur 
sein  eigenes  Sein  und  Erleben  ist,  und  man  sich  dies  unbedingt 
vergegenwartigen  sollte. 

»Jede  Komponente  des  Selbst,  mag  sie  auch  bis  zu  einem  betrachtlichen 
AusmaB  unabhangig  sein,  ist  nichtsdestoweniger  verantwortlich  Fur  jede  andere 
Komponente  des  Selbst;  und  jedes  Gesamtselbst  ist  mitverantwortlich,  wenn 
auch  die  Wesenheit  ihren  Entschliissen  und  Handlungen  weitgehend  unabhangig 
ist. 

Wie  viele  Komponenten  des  Selbst  das  Gesamtselbst  >komponieren<,  so 
erschaffen  auch  viele  Entitaten  eine  Gestalt,  von  der  ihr  ziemlich  wenig  wiBt  - 
ich  fiihle  mich  nicht  geniigend  vorbereitet,  euch  das  jetzt  zu  erklaren.« 

(Seite  185  -  Das  Seth-Material) 


Um  dies  noch  naher  zu  veranschaulichen,  griff  Seth  zuweilen  auf  den  dort 
zeitgenossischen  Stand  der  Technik  zuriick,  der  gegenwartig  natiirlich  veraltet 
erscheint.  Dennoch  ist  es  mit  dem  folgenden  Textauszug  einfacher  zu  verstehen, 
wie  er  sich  das  Konzept  mehrerer  Selbsts  innerhalb  einer  Psyche  vorstellt: 

»Stellt  euch  vor,  euer  Tonbandgerat  habe  vier  Kanale  zur 
elektroakustischen  Schallubertragung.  Auf  jedem  davon  kommt  ein  Teil  des 
Gesamtselbst  durch,  und  jeder  Kanal  ware  sozusagen  eine  andere  Dimension. 
Doch  erst  alle  Kanale  vermitteln  insgesamt  eine  Wiedergabe  des  Gesamtselbst  - 
eben  in  Breitton.  Ihr  seid  einverstanden,  daB  es  ziemlich  lacherlich  ware  zu 
sagen,  Mono  Eins  sei  weniger  oder  mehr  giiltig  als  Mono  Zwei.  Mono  Eins 
konnte  mit  eurem  gegenwartigen  IchbewuBtsein  verglichen  werden. 

Wir  konnen  uns  jetzt  vorstellen,  daB  ihr  mehrere  Selbst  habt;  ihr  habt  derer  vier, 
funf  oder  sechs  oder  so  weiter.  Nun  konnt  ihr  aber  auf  eurem  Tonbandgerat  das 
Stereosystem  einschalten.  Das  setzt  euch  in  die  Lage,  die  Wiedergabe  der 
verschiedenen  Kanale  harmonisch  gemischt  und  kombiniert,  das  heiBt 
gleichzeitig  und  somit  raumlich,  zu  horen.  Ich  nehme  mir  hier  die  Zeit,  euch  das 
so  klar  wie  moglich  zu  Gehor  zu  bringen,  denn  nicht  oft  komme  ich  zu  euch  in 
dieser  schonen,  klaren  Stereophonie  durch! 

Eure  Stereoanlage  bringt  gleichsam  zur  Geltung,  was  wir  inneres  Selbst  genannt 
haben.  Jedes  eurer  Selbst  macht  seine  Erfahrung  auf  eigene  Art  entsprechend  der 
Natur  seiner  Wahmehmungen.  Wenn  das  Stereosystem  eingeschaltet  ist,  dann 
wissen  die  Selbsts  von  ihrer  Einheit.  Ihre  verschieden  erlebten  Wirklichkeiten 
gehen  als  Gesamtwahrnehmung  in  das  Gesamtselbst  ein. 


Bevor  das  Gesamtselbst  solchen  Simultanempfangs  fahig  wird,  kommen  ihm  die 
unterschiedlichen  Erfahrangen  seiner  Selbst  voneinander  getrennt  und 
zusammenhanglos  vor.  Es  besteht  zwischen  ihnen  zwar  Verbindung,  aber  sie 
sind  sich  dessen  nicht  bewuBt.  Erst  die  Stereowiedergabe  verbindet  alle  Kanale. 
Jeder  Teil  des  Gesamtselbst  muB  sich  der  anderen  Teile  bewuBt  werden.  Nun 
haben  wir  es  aber  nicht  mit  einem  so  einfachen  BewuBtwerdungsapparat,  wie 
dies  euer  Tonbandgerat  darstellt,  zu  tun,  das  ist  klar.  Und  klar  ist  auch:  Wir 
spielen  laufend  neue  Bander  ab,  das  heiBt,  unsere  Selbst  verandem  sich 
standig.« 

(Seite  232f  -  Das  Seth-Material) 


Seth  ist  es  sehr  wichtig,  die  Existenz  und  das  Wirken  des  Gesamtselbst 
aufzuzeigen.  Viele  Beispiele  bringt  er  dafur  an,  um  es  dem  begrenzten  Verstand 
moglichst  einleuchtend  darzustellen,  wie  die  Anteile  dieses  multidimensionalen 
Selbsts  interagieren  und  ihre  Erfahrangen  in  ihrer  jeweiligen  Realitat  oder 
Zeitepoche  zu  machen. 

»Nun  existiert  das  innere  Selbst,  wie  ihr  wiBt,  im  umfassenden  Jetzt. 
Dieses  Raum-Jetzt  ist  die  grandlegende  >Zeit<  in  der  das  Gesamtselbst  existiert, 
aber  die  verschiedenen  Komponenten  des  Selbst  machen  ihre  Erfahrangen 
wiederam  in  Zeitsystemen  eigener  Art. 

Es  sollte  klar  sein,  daB  der  psychische  Bezugsrahmen  anders  sein  muB,  wenn  die 
Zeiterfahrang  eurer  Psyche  anders  als  die  eures  korperlichen  Seins  ist.  Ihr  konnt 
selbst  diesen  Unterschied  allein  schon  anhand  der  Erfahrangen  eures 
BewuBtseins  und  eures  UnbewuBten  erkennen.« 

(Seite  233ff  -  Das  Seth-Material) 


»Es  gibt  einen  standigen,  wechselseitigen  unterbewuBten 
Informationsaustausch  zwischen  alien  Schichten  eures  Gesamtselbst...  Das 
Erfahrangspaket,  auf  das  ihr  euch  einstellen  konnt,  ist  tatsachlich  aus  vielen 
kleinen  Paketen  zusammengesetzt,  aber  das  gesamte  Paket  der  Realitat  ist 
jedenfalls  groBer  als  das,  was  ihr  anvisiert.  Wie  gesagt  kann  eine  Komponente 
eures  Selbst  Erfahrangen  auf  eine  ganze  andere  Art  machen  als  das 
IchbewuBtsein,  und  das  Selbst  tut  dies  auch.  Wenn  euer  Ego  Ereignis  X 
wahrnimmt,  losen  sich  Komponenten  eures  Selbst  sozusagen  ab  und  erleben  alle 
anderen  wahrscheinlichen  Ereignisse,  die  von  eurem  Ego  hatten  erfahren  werden 
konnen...« 

(Seite  235  -  Das  Seth  Material) 


Diese  Anteile  des  Gesamtselbst,  im  folgenden  von  Seth  als  , Komponenten  des 
Selbst’  betitelt,  erhielten  explizite  Zustandigkeitsbereiche,  um  in  ihrer  jeweiligen 


Realitat  effektiv  handeln  zu  kormen.  Eine  andere  Anordnung  dieser  Bereiche 
wiirde  natiirlich  zu  Problemen  fuhren. 


»...Diese  Komponenten  des  Selbst  wirken  einfach  in  anderen 
Realitatsdimensionen  und  auf  anderen  Erlebnisfeldern.  In  dem  folgenden 
Vergleich  konnt  ihr  die  verschiedenen  Komponenten  des  Gesamtselbst  als 
verschiedene  Mitglieder  einer  Familie  ansehen:  Der  Mann  arbeitet  in  der  Stadt. 
Die  Frau  arbeitet  zu  Hause.  Sie  wohnen  am  Stadtrand.  Die  drei  Kinder  besuchen 
drei  verschiedene  Schulen.  Sie  alle  sind  Mitglieder  ein  und  derselben  Familie 
und  werden  aus  dem  gleichen  Haus  heraus  tatig.  Es  gibt  im  Prinzip  keinen 
Grand  daftir,  waram  irgendeines  der  Kinder  nicht  den  Tag  im  Biiro  des  Vaters 
verbringen  konnte,  aber  es  wiirde  die  Aktivitaten  dort  sicher  nicht  verstehen. 
Noch  klarer:  Waram  sollte  das  Kind,  seht  ihr,  nicht  in  dem  Biirogebaude  sein 
und  den  Vater  ersetzen?  Waram  konnte  der  Mann  seinerseits  statt  des  Kindes 
nicht  in  die  Schule  gehen?  Wohlgemerkt:  dies  alles  nur  vom  physischen 
Standpunkt  aus,  der,  seht  ihr,  kein  maBgebender  Aspekt  ist.  Innerhalb  der 
Familie  ist  sich  jedes  Mitglied  uber  die  Erfahrangen  des  anderen  im  allgemeinen 
im  klaren,  aber  diese  gelten  als  zweitrangig,  auBer  es  geht  um  Ereignisse,  die  die 
Familie  als  Ganzes,  als  eine  Einheit,  betreffen. 

Ebenso  gibt  es  ein  allgemeines  intuitives  >Wissen<  auf  seiten  einer  jeden 
Komponente  des  Selbst,  was  die  Erfahrangen  der  anderen  angeht.  Manche 
Erfahrangen  werden  aber  von  alien  Schichten  des  Selbst  durchlebt,  wenn  auch 
auf  ihre  jeweils  eigene  Weise.  Das  passiert  nur  seiten.  Wenn  es  passiert,  dann  ist 
die  Erfahrang  sehr  lebhaft  und  dient  -  wie  dies  die  verbindenden  Erfahrangen 
der  Familie  bewirken  dazu,  die  Wesenheit  in  ihrer  gesamten  psychologischen 
Straktur  zu  bestarken.« 

(Seite  236,  Das  Seth-Material) 


Jane  Roberts  war  nicht  nur  Medium  fiir  Seth,  sondem  hat  auch  eigene  Bucher 
geschrieben  und  des  ofteren  sich  selbst  und  die  ganzen  Botschaften 
selbstkritisch  beleuchtet. 

Ihr  unterschwelliges  und  immer  vorhandenes  Interesse  fiir  die  aktuellsten 
Forschungen  der  Psychologie  hat  sie  einmal  mit  einem  Professor  dieses  Faches 
zusammengefuhrt.  Beide  kamen  darin  iiberein,  Seth  vor  einem  Auditorium  an 
Psychologiestudenten  sprechen  zu  lassen.  Jane  selbst  behagte  es  nicht  sehr,  Seth 
vor  einem  Publikum  sprechen  zu  lassen,  aber  er  selbst  schien  dies  nicht 
abschreckend  zu  finden,  vielleicht  betrachtete  Seth  dies  sogar  als  eine 
Gelegenheit,  noch  mehr  Menschen  mit  seiner  Botschaft  zu  erreichen.  Letzten 
Endes  wurde  die  Sitzung  jedoch  auf  Band  aufgezeichnet,  um  es  in  der 
Vorlesung  abzuspielen.  Jane  sagte  in  ihrem  Buch  "Das  Seth  Material"  selbst 
dazu: 


»In  der  nachsten  Vorlesungsstunde  wurde  das  Band  abgespielt.  Doch  da 
die  eine  Stunde  bei  weitem  nicht  geniigte,  gingen  der  Psychologieprofessor  und 
einige  seiner  Studenten  zu  unserer  Bekannten  nach  Hause,  um  dort  das  ganze 
Band  zu  horen;  nachher  wurde  dariiber  diskutiert. 

Seths  Personlichkeit  kam  naturlich  auf  dem  Band  viel  besser  heraus  als  auf  den 
getippten  Seiten,  weil  seine  Hervorhebungen  und  iiberhaupt  sein  sprachlicher 
Ausdruck  mit  zur  Geltung  kamen.  Wir  hatten  auch  ein  paar  Augenblicke 
gewohnlicher  Unterhaltung  mitaufgenommen,  so  daB  meine  normale  Stimme 
mit  der  Seths  verglichen  werden  konnte.  Selbst  eine  Privatsitzung,  die  viel 
Ahnlichkeit  mit  einer  Vorlesung  hat,  wird  immer  durch  Seths  Gesten  stark 
belebt.  Wenn  er  zu  einer  Gruppe  spricht,  ist  seine  Gestik  noch  ausgepragter,  was 
naturlich  eine  Bereicherung  darstellt.« 


Aber  nun  endlich  zu  der  Sitzung  selbst: 

»Ihr  seid  hier  gerade  bei  dieser  Sitzung  Zeugen  einer  provokativen 
Demonstration  der  Natur  der  Personlichkeit.  Penn  meine  Personlichkeit  ist  nicht 
die  Ruburts,  noch  ist  er  meine.  Ich  bin  zum  Beispiel  auch  keine 
Spaltpersonlichkeit  Ruburts.  Ich  unternehme  keinen  Versuch,  Ruburts  Leben  zu 
dominieren,  noch  wiirde  ich  von  ihm  erwarten,  daB  er  sich  das  gefallen  lieBe.  Ich 
bin  auch  kein  unterdriickter  Personlichkeitsanteil  von  Ruburts  eigenem  Wesen. 
Wie  die  hier  Versammelten  wissen,  kann  man  ihn  sich  schwerlich  als  einen 
Menschen  vorstellen,  der  auch  nur  das  Geringste  seiner  selbst  unterdriickt. 

Ich  habe  ihm  geholfen,  seine  eigene  Personlichkeit  effektiver  zur  Geltung  zu 
bringen  und  seine  Fahigkeiten  besser  zu  nutzen.  Aber  das  ist  wohl  kaum  ein 
psychologisches  Verbrechen.  Die  Tatsache  ist  die,  liebe  Psychologiestudenten, 
lieber  Professor,  daB  ihr  alle  mehr  seid,  als  ihr  wiBt.  Jeder  von  euch  existiert  in 
anderen  Realitaten  und  anderen  Dimensionen,  und  das  Selbst,  das  ihr  das  eure 
nennt,  ist  nur  ein  Ausschnitt  eurer  gesamten  Wesenheit. 

Nun:  In  Traumen  habt  ihr  Kontakt  mit  anderen  Komponenten  eures  Selbst. 
Diese  Verb  indung  besteht  ununterbrochen,  aber  euer  IchbewuBtsein  ist  so  stark 
auf  die  materielle  Realitat  und  das  Uberleben  in  dieser  eingestellt,  daB  ihr  eure 
innere  Stimme  nicht  hort.  Ihr  miiBt  aber  erkennen,  daB  das,  was  ihr  seid,  nicht  in 
einem  Spiegel  zu  sehen  ist.  Was  ihr  im  Spiegel  Seht,  ist  nur  ein  schwacher 
Abglanz  eurer  wahren  Realitat. 

Euer  Ego  konnt  ihr  im  Spiegel  nicht  sehen.  Auch  euer  UnbewuBtes  konnt  ihr 
nicht  sehen.  Das  innere  Selbst  seht  ihr  ebenfalls  nicht  im  Spiegel.  Nun,  das  sind 
nur  Begriffe,  die  euch  erkennen  lassen  sollen,  daB  eben  vieles  von  dem,  was  ihr 
seid,  weder  zu  sehen  noch  anzufassen  ist.  Aber  unterhalb  der  Selbst,  die  ihr 
kennt,  gibt  es  eine  grundlegende  Identitat,  die  ihr  seid,  euer  gesamtes  inneres 
Selbst.  Dieses  Gesamtselbst  hat  viele  Leben  gelebt.  Es  hat  viele  Personlichkeiten 
angenommen.  Es  ist  ein  Energiepersonlichkeitskem,  wie  auch  ich  das  bin.  Der 


einzige  Unterschied  ist  nur,  daB  ich  nicht  in  der  materiellen  Welt  zentriert  bin. 
Ihr  werdet,  wenn  ihr  sterbt,  nicht  plotzlich  ein  >Geist<.  Der  seid  ihr  jetzt  schon.« 


Danach  wandte  Seth  sich  direkt  an  den  Professor: 

»Du  kannst  mich,  wenn  du  willst,  eine  Produktion  aus  dem  UnbewuBten 
nennen.  Ich  bin  nicht  besonders  entzfickt  fiber  diesen  Ausdruck,  denn  er 
entspricht  auch  nicht  der  Wahrheit.  Wenn  du  mich  aber  als  Dramatisierung  des 
UnbewuBten  von  Ruburts  eigener  Personlichkeit  bezeichnen  willst,  dann  muBt 
du  mit  mir  darin  ubereinstimmen,  daB  das  UnbewuBte  fiber  telepathische  und 
hellseherische  Qualitaten  verfiigt,  denn  ich  habe  telepathische  und 
hellseherische  Fahigkeiten  bewiesen.  Allerdings  muB  ich  dich  daran  erinnem, 
daB  das  Ruburt  auch  getan  hat...  Wenn  du  allerdings  nicht  bereit  bist,  dem 
UnbewuBten  solche  Fahigkeiten  zuzuschreiben  -  und  die  meisten  deiner 
Kollegen  tun  das  nicht  dann  kannst  du  mich  natfirlich  auch  nicht  als  aus  dem 
UnbewuBten  hervorgegangen  betrachten. 

Wenn  du  aber  bereit  bist,  dies  zu  akzeptieren,  habe  ich  andere  Argumente. 
Meine  Erinnerungen  sind  nicht  die  Erinnerungen  einer  jungen  Frau.  Mein  Geist 
ist  nicht  der  Geist  einer  jungen  Frau.  Ich  bin  mit  vielen  Beschaftigungen 
vertraut,  von  denen  Ruburt  keine  Ahnung  hat.  Ich  bin  kein  Vaterbild  von 
Ruburt,  noch  iiberhaupt  ein  mannlicher  Anted,  der  aus  einem  weiblichen  Geist 
sozusagen  hinterlistig  hervorspaht.  Unser  Freund  Ruburt  hat  auch 
erwiesenermaBen  keine  homosexuellen  Neigungen.  Ich  bin  einfach  ein 
Energiepersdnlichkeitskem,  der  nicht  mehr  in  der  physischen  Form  zentriert  ist. 

Personlichkeit  und  Wesenheit  sind  nicht  von  physischer  Form  abhangig. 
Nur  weil  ihr  denkt,  daB  es  nicht  so  sei,  kann  euch  diese  AuBerung  merkwiirdig 
erscheinen...  Ihr  nehmt  bei  allem  willkiirlich  einen  Korper  an,  als  ob  einer  ein 
Raumfahrer  wiirde,  nur  weil  er  einen  Raumfahreranzug  anzieht.« 

»Ein  anderer  Punkt:  Diese  Sitzungen  folgen  einer  bestimmten 
GesetzmaBigkeit,  und  deswegen  laufen  sie  unter  kontrollierten  Bedingungen  ab. 
Ruburts  Eigenpersonlichkeit  wird  in  keiner  Weise  eingeengt  oder  bedrangt,  und 
sein  Ich  wurde  immer  vorsichtig  und  behutsam  geschiitzt.  Es  wurde  nicht  auf  ein 
anderes  Geleise  abgestellt.  Statt  dessen  hat  es  vielmehr  neue  Fahigkeiten 
hinzugewonnen...  Mir  wurde  nicht  kiinstlich  in  einem  Hypnosezustand  zu 
meiner  >Geburt<  verholfen.  Es  fand  nie,  wie  das  zwischen  Hypnotiseur  und 
Hypnotisiertem  denkbar  ist,  eine  kiinstliche  Vermischung  personlicher 
Charakteristika  statt.  Es  war  auch  nie  Hysterie  im  Spiel.  Ruburt  ist  nicht 
hysterisch.  Er  erlaubt  mir  lediglich,  sein  Nervensystem  unter  kontrollierten 
Bedingungen  zu  benutzen.  Ich  habe  keine  diesbeziigliche  Blankoerlaubnis,  noch 
wiinschte  ich  mir  eine  solche.  Ruburt  entscheidet  das.  Ich  habe  anderes  zu  tun.« 
(S.  244ff  -  Das  Seth-Material) 


Man  sieht  hier  eindeutig  das  Zusammenwirken  der  Ganzheit  des  Selbst,  wenn 
man  nun  einmal  davon  ausgeht,  daB  Seth  einen  ,groBeren’  und  unabhangigen 
Teil  von  Jane  darstellt  -  sozusagen  gemeinsam  mit  ihr  und  vielen  anderen 
Selbsts  Teil  des  gleichen  Gesamtselbst  darstellen.  Aus  uns  wohl  fur  immer 
unbekannt  verbleibenden  Griinden  muB  es  Seth  geschafft  haben,  Kontakt  zu 
einem  anderen  Teil  der  Ganzheit  Kontakt  bekommen  zu  haben  und  zu  diesem  zu 
sprechen.  Jane  und  ihr  Mann  Robert  waren  sogar  fest  davon  iiberzeugt,  daB  sie 
ausschlieBlich  aus  diesem  Grand  in  unsere  Realitat  gekommen  sind,  um  das 
Seth-Material  fiir  die  Menschen  zuganglich  zu  machen.  Es  hat  auch  den 
Anschein,  daB  die  Philosophic,  die  Seth  uns  hier  in  all  seinen  diktierten  Biichem 
vermittelt,  die  Absicht  verfolgt,  das  Leben  leichter,  spielerischer,  interessanter 
und  verstandlicher  zu  machen. 

Jane  hatte  einige  Zeit  mit  der  Vorstellung  zu  kampfen,  daB  sie  in  ihrer  Seele 
keinen  Hauptbestandteil  ausmacht,  sondem  nur  ein  kleine  Facette  eines  riesigen 
Selbstes  ist,  das  sich  anscheinend  in  vielen  irdischen  und  nichtirdischen 
Realitaten  und  Zeitepochen  verkorpert  hat.  Auch  der  Tod  war  fiir  sie  immer  ein 
zentrales  Thema  und  sah  sich  manchmal  von  einem  ubermachtigen  Selbst 
bedroht,  das  nach  ihrem  Leben  sie  einfach  verschlingt.  Sie  selbst  sagt  dazu  in 
ihrem  eigenen  Buch  »Das  Seth-Material«  auf  Seite  244: 

»Angenommen,  wir  iiberleben  den  Tod,  was  von  uns  uberlebt  dann?  Als 
Seth  uns  mehr  Material  iiber  Reinkarnation  und  das  innere  Selbst  durchgegeben 
hatte,  fragten  wir  uns  das  natiirlich.  Es  mag  ja  groBartig  sein,  ein  Gesamtselbst 
zu  haben,  aber  wenn  mein  -  Jane  Roberts-Selbst  vom  Tod  »verschlungen«  wird, 
dann  hat  das  fur  mich  nicht  viel  mit  dem  Weiterleben  zu  tun.  Das  kame  mir  vor, 
wie  wenn  man  mir  sagte,  ein  kleiner  Fisch  uberlebe,  wenn  er  von  einem  groBen 
gefressen  wird,  denn  er  werde  ja  Teil  von  ihm. 

Seth  zufolge  geht  unsere  Individualist  nie  verloren.  Sie  bleibt  der 
Existenz  inharent.  Der  kritische  Punkt  in  diesem  Zusammenhang  ist  nur  der,  daB 
das  Selbst,  das  keine  Grenzen  hat,  doch  an  Grenzen  stoBt,  sofem  es  solche  aus 
Unwissenheit  akzeptiert.  Unser  individuelles  BewuBtsein  wachst  und  erweitert 
sich  standig,  und  aus  seiner  Erfahrang  heraus  lebt  es  seine  verschiedenen 
»Personlichkeiten«  oder  »Fragmente«  seiner  selbst.  Diese 
Fragmentpersonlichkeiten  sind,  was  Handlung  und  Entscheidung  betrifft, 
vollkommen  unabhangig,  aber  die  inneren  Komponenten  sind  bestandig  in 
Verbindung  mit  dem  Gesamtselbst,  von  dem  sie  ein  Teil  sind.  Die  »Fragmente« 
namlich  wachsen,  entwickeln  sich  und  pragen  ihre  eigenen 
»Pers6nlichkeitsgestalten«  aus  oder,  wenn  man  so  will,  ganze  Seelen. 

Seth  sagt,  jeder  von  uns  habe  sogar  in  diesem  Leben  verschiedene  Ego, 
wir  wiirden  aber  vereinfachend  von  der  Vorstellung  nur  eines  Ego  ausgehen. 
Das  Ich  sei  jedoch  zu  jeder  Zeit  des  Lebens  einfach  der  Teil  von  uns,  der  an  der 


»Oberflache«  erscheint,  sei  die  Gruppierung  von  Charakteristika,  die  das  innere 
Selbst  einsetzt,  um  verschiedene  Probleme  zu  losen.  Sogar  das  Ich,  wie  es  uns 
erscheint,  andere  sich  andauemd.  Zum  Beispiel  sei,  sagt  Seth,  die  Jane  Roberts 
von  heute  anders  als  die  Jane  Roberts  von  vor  zehn  Jahren,  obwohl  das  Ich 
meiner  selbst  sich  keiner  besonderen  Veranderung  der  Wesenheit  bewuBt 
geworden  ist. 

Meine  eigenen  Erfahrungen  uberzeugen  mich  insofern,  als  ich  zu  wissen 
glaube,  daB  ich  mehr  bin  als  das  Selbst,  das  ich  als  »mein«  Selbst  bezeichne. 
Wenn  ich  zum  Beispiel  hellseherisch  Informationen  bekomme,  weiB  ein  Teil  in 
mir,  daB  Jane  das  normalerweise  nicht  kann.  Dieser  Teil  in  mir  berichtet 
sozusagen  dem  Jane-Ich  von  dieser  Fahigkeit.  Ich  glaube,  daB  solches  nicht  nur 
im  Fall  auBersinnlicher  Wahmehmung  geschieht,  sondern  auch  in  Verb  indung 
mit  kiinstlerischer  Inspiration:  Wir  stimmen  uns  auf  einen  wissenderen  Teil 
unserer  eigenen  Wesenheit  ein.« 


Durch  unsere  mehr  oder  minder  unbewuBte  Verbindung  zu  unserem  eigenen 
Gesamtselbst  auBerte  Seth,  daB  wir  iiber  eine  unbewuBte  Verbindung,  der 
Intuition,  mit  dem  Gesamtselbst  in  Kontakt  stehen,  das  uns  dadurch  hier,  in  der 
physischen  Realitat,  helfen  kann.  Er  beschreibt,  daB  wir  alle  an  einem 
gemeinsamen  Wissenspool  angeschlossen  sind,  den  man  jederzeit  anzapfen 
kann,  wenn  man  sich  darauf  einlassen  kann. 

»Die  Personlichkeit,  wie  ihr  sie  euch  gewohnlich  vorstellt,  lebt  schon 
einmal  auf  der  Grundlage  des  das  handelnde  Ich  beeinflussenden  personlichen 
UnbewuBten.  Dariiber  hinaus  gibt  es  jenes  kollektive  UnbewuBte,  das  Teil  der 
ganzen  Menschheit  ist.  Und  nochmals  dariiber  hinaus,  unverzerrt  und  von  euch 
abrufbar,  gibt  es  das  inharente  >Wissen<  eures  Gesamtselbst,  das  in  jede  Realitat, 
deren  GesetzmaBigkeiten  und  Gestaltungsprinzipien  hinausreicht. 

In  eurer  Wesenheit  fmdet  ihr  das  ureinst  eingegebene  Wissen,  wie  es  zur 
Schopfung  der  Verschleierungswelt,  die  ihr  kennt,  kommt  und  welche 
Mechanismen  dabei  eine  Rolle  spielen,  und  in  ihr  fmdet  ihr  auch  viel  von  dem 
Wissen,  das  ich  euch  durchgegeben  habe.  In  eurem  inneren  Selbst  konnt  ihr  die 
Mittel  und  Wege  entdecken,  wie  es  zu  den  verschiedenen  Existenzen  in 
multidimensionalen  Realitaten  kommt.  In  eurer  Wesenheit  liegen  die  Antworten 
auf  alle  eure  Fragen.  Das  innere  Selbst  weiB,  wie  es  die  vorhandene  vitale 
Energie  seinen  Zwecken  zufuhrt,  die  Erscheinungsform  der  Energie  verandert 
und  in  unterschiedlichen  Realitaten  zum  Ausdruck  bringt.« 

(Seite  249f  Das  Seth-Material) 

»Euch  steht  das  Wissen  eurer  gesamten  multidimensionalen 
Personlichkeit  zur  Verfugung.  Wenn  ihr  dies  einmal  begreift,  dann  wird  euch 
das  in  die  Lage  versetzen,  die  Probleme  und  Aufgaben,  die  ihr  euch  gestellt 


habt,  in  eurem  Sinne  schneller  zu  losen;  auBerdem  werden  hierdurch  eurer 
Schaffenskraft  weitere  Wirkungsbereiche  eroffnet,  und  das  ganze  Stuck  oder  die 
Auffuhrung  profitiert  davon. 

In  dem  MaBe,  in  dem  ihr  daher  euer  bewuBtes  Selbst  eurem  intuitiven  Wissen 
um  das  multidimensionale  Selbst  offnet,  in  dem  MaBe  wird  sich  nicht  nur  eure 
schauspielerische  Leistung  in  dem  Stuck  verbessem,  sondern  werdet  ihr  auch 
die  ganze  Dimension  durch  Energien,  Einsichten  und  eigene  Schopfungen 
bereichern. 

Nun  kommt  es  euch  natiirlich  so  vor,  als  waret  ihr  der  einzige  bewuBte  Teil 
eurer  selbst,  denn  ihr  seid  ja  mit  dem  Schauspieler  in  dieser  speziellen 
Auffuhrung  identifiziert.  Die  anderen  Teile  eurer  multidimensionalen 
Personlichkeit,  die  in  den  anderen  Reinkarnationsdramen  auftreten,  sind  aber 
gleichfalls  bewuBt.  Und  weil  ihr  ein  multidimensionales  BewuBtsein  seid, 
deshalb  seid  »ihr«  auch  in  anderen  Realitaten,  neben  dieser  einen,  bewuBt. 

Eure  multidimensionale  Personlichkeit,  eure  wahre  Identitat,  das  wirkliche 
Selbst  ist  sich  seiner  selbst  in  alien  seinen  Rollen  bewuBt. « 

(Seite  81  -  Gesprache  mit  Seth,  TB) 


Seth  auBerte  einmal,  daB  auch  er  noch  nicht  die  Ganzheit  seines  Selbst  erreicht 
habe  und  ihr  noch  nacheifere.  Im  Laufe  der  vielen  Jahren,  in  denen  Jane  und 
Robert  Kontakt  zu  ihm  hatten,  gab  es  manchmal  den  auBergewohnlichen 
Moment,  in  dem  Seth  2  sprach.  Dieser  Seth  2  war  eine  noch  hoher  entwickelte 
Personlichkeit  und  bestand  bereits  aus  einer  groBen  Anzahl 
zusammengeschlossener  Selbste,  wenn  er  nicht  sogar  sein  »zukiinftiges« 
Gesamtselbst  darstellte.  Die  Anwesenden  in  der  ASW-Encountergruppe, 
empfanden  die  Stimme  von  Seth  2  als  sehr  kalt  und  unnahbar,  weit  entfernt  von 
den  Belangen  (irgend)einer  physischen  Existenz: 

»Und  dieses  Selbst  sagt  euch,  daB  es  eine  Realitat  jenseits  menschlicher 
Realitat  und  Erfahrung  gibt,  die  weder  in  Worte  noch  menschliche  Begriffe  zu 
iibersetzen  ist... 

Obwohl  die  Stimme  dieser  Erfahrung  euch  kalt  erscheinen  mag,  ist  ihr  Urheber 
eine  klare,  kristallahnliche  Existenz  eines  Gesamtselbst,  in  dem  Zeit  fur 
Erfahrung  nicht  notig  ist...,  in  dem  alles  menschliche  Wissen,  das  durch 
verschiedene  Existenzen  und  Reinkamationen  erworben  wurde,  kondensiert 
ist...,  denn  alles  dies  ist  unausloschlich  darin  enthalten.  Und  auch  ihr  existiert 
jetzt  in  dieser  multidimensionalen  Realitat. 

Ihr  miiBt  wissen,  daB  innerhalb  eurer  Atome  die  Urspriinge  alien  BewuBtseins 
auch  heute  noch  singen  und  daB  alle  die  menschlichen  Eigenschaften,  anhand 
deren  ihr  euch  selbst  kennt,  von  jeher  bis  heute  die  euren  sind... 


So  bin  ich  der  Seth  jenseits  des  Seth,  den  ihr  kennt.  Und  in  mir  ist  das  Gelaute 
des  Wissens  und  der  Vitalitat  eures  Seth.  Nach  euren  Begriffen  bin  ich  der  Seth 
der  Zukunft,  aber  Begriffe  eurer  Zeit  sind  fur  mich  bedeutungslos. 

Wir  haben  euch  die  Bilder  vorgegeben,  anhand  deren  ihr  gelemt  habt,  die  Welt 
zu  erschaffen,  die  ihr  kennt.  Wir  haben  euch  das  Muster  vorgegeben,  das  eure 
Selbst  gepragt  hat,  und  wir  haben  euch  die  Muster  gegeben,  aus  denen  ihr  die 
Realitat  der  Dingwelt  erschafft,  die  ihr  kennt. 

Die  winzigste  Zelle  eures  Gehims  verdankt  ihr  Dasein  den  BewuBtseinsmustern, 
die  wir  euch  vorgegeben  haben.  Das  gesamte  geistig-seelische  Netzwerk  wurde 
von  uns  erfunden.  Wir  haben  euch  gelehrt,  daraus  die  Realitat  zu  gestalten,  die 
ihr  kennt. « 

(Seite  2 7 Of  Das  Seth-Material) 


Nicht  nur  die  Intuition  verbindet  uns  mit  dem  Wissen  und  den  Erfahrungen  des 
Gesamtselbst,  sondem  auch  unsere  Traume.  Seth  spricht  sehr  oft  fiber  die 
Traume  und  hob  sie  stets  als  Quelle  unermeBlicher  Kreativitat  und  Schonheit 
hervor,  wenn  man  sie  zu  nutzen  weiB.  Im  weiteren  stellt  er  auch  die  Fahigkeit  zu 
traumen  bei  den  Tieren  an. 

»Doch  ist  das  Traumen  bei  Tieren  -  und  bei  den  Menschen  im  besonderen 
-  nicht  nur  ein  Verarbeiten,  sondem  vielmehr  ein  Sammeln  von 
Informationen.  Das  Traumen  verhindert,  daB  das  Leben  in  eine  Sackgasse  gerat, 
indem  es  Informationsquellen  offnet,  die  im  Wachzustand  praktisch  nicht 
zuganglich  sind,  und  indem  es  Riickmeldungen  von  anderen  Welten  als  der  euch 
bekannten  zulaBt.  Daten,  die  im  Wachzustand  durch  Lemen,  Streben  und 
Erfahren  gesammelt  wurden,  werden  im  Traum  uberpriift,  nicht  nur  anhand  der 
physischen  Erfahmng,  sondern  sie  werden  auch  anhand  von  »biologischen«  und 
»spirituellen«  Daten  verarbeitet:  D  i  e  s  e  Informationen  werden  erworben,  wenn 
sich  das  schlafende  BewuBtsein  sozusagen  ausbreitet  und  sich  mit  anderen 
BewuBtseinsinhalten  seiner  selbst  oder  denen  anderen  Spezien  vereinigt,  wobei 
es  seine  ganzheitliche  Identitat  beibehalt.  Diese  anderen  BewuBtseinseinheiten 
erweitem  sich  in  gleicher  Weise.« 

(Seite  241  -  Die  Natur  der  Psyche,  TB) 

»Traume  sind  so  vielschichtig,  daB  eine  umfassende  Besprechung 
unmoglich  ist.  Obwohl  Traume  nicht  notwendigerweise  zu  korperlichen 
Aktionen  fuhren  und  obwohl  das  Gehirn  nicht  den  gesamten  Traum 
registriert,  bewirken  manche  Traume  dennoch  biologische  Vorgange 
beispielsweise  in  Form  der  Ausschiittung  von  Hormonen. 

Es  gibt  auch  Traume,  die  ich  als  »Korpertraume«  bezeichnen  mochte.  Kein 
BewuBtsein,  gleich  welchen  Grades,  manifestiert  sich  vollkommen  in  der 
Materie.  Zwischen  alien  Teilen  des  Korpers  besteht  eine  standige 


Kommunikation,  und  diese  Aktivitat  nimmt  zu,  wenn  der  Mensch  geistig 
zerstreut  ist.  Dann  mag  sich  das  zellulare  BewuBtsein  in  einem  Korpertraum 
auBem.  Solche  Traume  enthalten  weder  Bilder  noch  Worte,  sondern  sind 
vielmehr  elektromagnetische  Formationen,  welche  die  auszufiihrenden 
Handlungen  vorwegnehmen,  und  diese  mogen  dann  als  Ausloser  fur 
Heiltraume  dienen,  durch  die  auf  hoheren  BewuBtseinsebenen  bestimmte 
Krankheitssymptome  bewuBtgemacht  werden.« 

(Seite  266  -  Die  Natur  der  Psyche,  TB) 


Immer  wieder  gibt  Seth  AnlaB  zu  bedenken,  welche  Nachteile  sich  ergeben 
konnen,  wenn  man  sich  nicht  mit  seiner  Ganzheit  auseinandersetzen  mochte. 
Seine  Vergleiche  waren  dazu  stets  treffend  und  sehr  anregend.  Im  Vergleich  zur 
Ganzheit  sah  Seth  das  Ich,  wie  die  Benutzung  eines  einzelnen  Fingers  zum 
ganzen  Korper. 

»So  wie  es  ist,  driickt  ihr  sehr  wenig  von  eurer  Gesamtpersonlichkeit  aus. 
Meine  Bemerkung  bezieht  sich  nicht  auf  eure  Konzeption  des  UnbewuBten. 
Eure  Vorstellungen  vom  UnbewuBten  sind  mit  euren  begrenzten  tdeen  von  der 
Personlichkeit  derart  besetzt,  daB  sie  fur  unsere  Diskussion  nichts  beitragen 
konnen.  Es  ist,  wie  wenn  ihr  nur  einen  Finger  eurer  Hand  heben  und  sagen 
wiirdet:  »Dies  ist  der  Ausdruck  meiner  Personlichkeit. «  Nicht  nur  gibt  es,  wie 
ihr  wissen  solltet,  andere,  ungenutzte  Funktionen  des  Geistes,  vielmehr  gibt  es 
auch  andere  Geistesbereiche,  uber  die  ihr  verfugen  konntet.  Es  stimmt, 
ihr  habt  bloB  ein  Gehim,  aber  ihr  erlaubt  ihm  nur  fiber  einen  einzigen 
Wellenbereich  -  des  Geistes,  den  ihr  gebraucht  -  zu  senden  und  zu  empfangen. 

Es  scheint  euch  klar  zu  sein,  daB  der  Mensch  bloB  fiber  einen,  eben  seinen  Geist 
verfugt.  Ihr  setzt  diesen  Geist  jenem  gleich,  den  ihr  gebraucht.  Wenn  ihr  fiber 
andere  Geistesbereiche  verfiigtet,  schiene  es,  als  wart  ihr  jemand  anderer.  Geist 
aber  ist  ein  psychisches  Muster,  durch  das  ihr  die  Realitat  interpretiert  und 
gestaltet.  Ihr  habt  physische  Glieder,  die  ihr  sehen  konnt.  Euer  Geist  in  alien 
seinen  Bereichen  ist  unsichtbar.  Jeder  Bereich  gestaltet  die  Realitat  auf  andere 
Weise  und  verfugt  fiber  die  ihm  eigene  Art  des  Wissens. 

Alle  Geistesbereiche  arbeiten  zusammen,  um  euch  fiber  die  physische  Struktur 
des  Gehims  am  Leben  zu  erhalten.  Erst  wenn  ihr  alle  Bereiche  eures  Geistes 
benutzt,  werdet  ihr  euch  eurer  Umgebung  richtig  bewuBt:  ihr  nehmt  die  Realitat 
klarer  wahr  als  jetzt,  scharfer,  deutlicher  und  umfassender.  Gleichzeitig  aber 
versteht  ihr  sie  direkt.  Ihr  versteht,  was  da  ist,  unabhangig  von  eurer  sinnlichen 
Wahrnehmung.  Ihr  nehmt  auch  jene  anderen  BewuBtseinszustande  als  Teil  eures 
Geistes  an.  Ihr  erlangt  eure  wahre  Personlichkeit. « 

(Seite  71  -  Die  Natur  der  Psyche,  TB) 


Was  Seth  als  besonders  wichtig  fand,  war  es,  immer  wieder  darauf  hinzuweisen, 
wie  fasziniert  und  begeistert  wir  von  unserer  physischen  Realitat  sind.  Er 
verurteilte  dies  nicht,  aber  empfand  es  als  nachteilhaft,  wenn  man  nicht 
irgendwann  aus  seinem  ,Schlaf  erwache  und  sich  auf  die  Suche  nach  der 
Ganzheit  machte: 

»Eure  gesamte  Aufmerksamkeit  ist  in  hochspezialisierter  Weise  auf  einen 
glanzenden,  hellen  Punkt  fixiert,  den  ihr  Realitat  nennt.  Es  gibt  andere 
Realitaten  um  euch  heram,  aber  ihr  ignoriert  sie  und  blockiert  samtliche  Reize, 
die  von  ihnen  ausgehen.  Es  gibt  gute  Griinde  fur  diese  Trance,  wie  ihr  noch 
sehen  werdet,  aber  nach  und  nach  muBt  ihr  daraus  erwachen.  Es  ist  meine 
Absicht,  euch  die  inneren  Augen  zu  offnen.« 

(Seite  56  -  Gesprache  mit  Seth,  TB) 

»Nun  hat  jedes  Gesamtselbst,  jede  multidimensionale  Personlichkeit  ihre 
eigene  Bestimmung,  ihre  eigene  Mission  und  schopferische  Aufgabe,  die  von 
Anfang  an  als  integrierender  Teil  ihrer  selbst  feststeht  und  jene  Eigenschaften 
pragt,  die  sie  zu  einer  Ewig-giiltigen  und  Ewig-suchenden  machen.  Wir  sind 
endlich  frei,  unsere  Energien  in  dieser  Richtung  zu  nutzen.  Wir  miissen  viele, 
hochst  gewichtige  Proben  bestehen,  und  wir  erkennen,  daB  unsere  Zwecke  nicht 
nur  als  solche  wichtig  sind,  sondern  auch  fiir  die  uberraschenden  Nebenprodukte 
Bedeutung  haben,  die  im  Gefolge  unserer  zielgerichteten  Arbeit  entstehen. 
Indem  wir  fiir  unsere  Ziele  arbeiten,  finden  wir,  daB  die  Wege,  die  wir  geebnet 
haben,  auch  von  andern  benutzt  werden  kdnnen.« 

(Seite  59  -  Gesprache  mit  Seth,  TB) 


Auf  dieser  Suche  nach  der  Ganzheit  haben  viele  von  uns  den  Kontakt  zu  dieser  - 
auf  der  bewuBten  Ebene  -  anscheinend  verloren.  Seth  versucht  mit  seiner 
Botschaft  daran  zu  erinnern: 

»Ich  spreche  jedoch  von  dem  Teil  von  euch,  der  an  diesem  spezifischen 
Zeitstiick  teilnimmt,  und  dieser  spezifische  Teil  eurer  Gesamtpersonlichkeit  ist 
derart  in  dieses  Drama  verstrickt,  daB  er  die  anderen  Dramen  vergiBt,  in  denen 
er  ebenfalls  auftritt.  Ihr  versteht  nichts  von  eurer  eigenen  multidimensionalen 
Realitat;  darum  erscheint  es  euch  sonderbar  und  unglaubwiirdig,  wenn  ich  euch 
sage,  daB  ihr  viele  Leben  gleichzeitig  lebt.  Es  fallt  euch  schon  schwer,  euch 
vorzustellen,  daB  ihr  an  zwei  Stellen  zur  gleichen  Zeit  sein  konntet,  geschweige 
denn,  daB  ihr  in  zwei  oder  mehr  Zeiten  oder  Zeitaltem  lebt.« 

(Seite  75  -  Gesprache  mit  Seth,  TB) 


Die  Geburt  des  Ichs  in  unserer  Realitat  ist  jedoch  kein  Zufall,  sondem  ein 
geplantes  Manover  des  Gesamtselbst.  Viele  unserer  Erfahrungen  im  Alltag 


betrachtete  Seth  oft  als  eine  Lemerfahrung,  die  uns  irgendwann  einmal  zugute 
kommen  wiirde. 


»Dreidimensionale  Erfahrung  ist  eine  unschatzbare  Grundausbildung. 
Eure  Personlichkeit  wird  in  der  Tat  so,  wie  ihr  sie  jetzt  kennt,  mitsamt  ihren 
Erinnerungen  fortdauern,  aber  sie  ist  nur  ein  Teil  eurer  Gesamtidentitat,  ahnlich 
wie  eure  Kindheit  in  diesem  Leben  einen  enorm  wichtigen  Teil  eurer 
gegenwartigen  Personlichkeit  ausmacht,  obwohl  ihr  heute  sehr  viel  mehr  seid  als 
ein  Kind. 

Ihr  werdet  weiter  wachsen  und  euch  entwickeln,  und  wie  damals,  als  ihr  euer 
Eltemhaus  hinter  euch  lieBet,  werdet  ihr  euch  anderer  Umwelten  bewuBtwerden. 
Aber  Umwelten  sind  keine  objektiven  Dinge,  keine  Ansammlung  von 
Objekten,  die  unabhangig  von  euch  existieren.  Ihr  formt  sie  vielmehr,  und  sie 
sind  im  buchstablichen  Sinne  Verlangerungen  eurer  selbst;  materialisierte, 
geistige  Akte,  die  von  eurem  BewuBtsein  ausgehen.« 

(Seite  68  -  Gesprache  mit  Seth,  TB) 


Bereits  Carl-Gustav  Jung  sprach  von  Anima  und  Animus  als  Hauptaspekte  der 
Psyche,  so  auch  Seth,  der  diese  sogar  als  zwei  wichtige  Aspekte  betrachtet,  die 
das  Gesamtselbst  ausmachen.  Er  sagt,  daB  ohne  das  Verstandnis  dieser  beiden 
Aspekte  die  Ganzheit  nicht  richtig  erfaBt  werden  kann. 

»Animus  und  Anima  wird  durch  das  Gesamtselbst  vor  den 
Reinkarnationen  bestimmt.  Animus  und  Anima  sind  dem  Individuum  bereits 
beim  ersten  physischen  Leben  eingeboren  und  dienen  als  ein  inneres  Muster,  das 
die  Personlichkeit  an  ihre  fundamentale  Einheit  erinnert.  Dies  ist  ein  weiterer 
Grand  fiir  die  Starke  psychische  Energetik  hinter  diesen  Symbolen  und  die 
gottahnliche  Qualitat,  die  sie  ubertragen  und  projizieren  konnen. 

Den  Mann  verlangt  nach  der  Anima,  weil  sie  fiir  sein  tief  UnbewuBtes  jene 
anderen  Charaktermerkmale  des  Gesamtselbst  reprasentiert,  die  einerseits  latent 
sind  und  andererseits  nach  Erlosung  ringen.  Die  Spannung,  die  zwischen  den 
beiden  herrscht,  bewirkt,  daB  seine  Aggressivitat  durch  Kreativitat  gemildert 
oder  seine  Aggressivitat  schopferischen  Zwecken  zugefuhrt  wird.« 

(Seite  224  -  Gesprache  mit  Seth,  TB) 


Seine  Aufteilung  der  unterschiedlichen  Aspekte  mogen  auf  den  ersten  Blick 
irritierend  sein,  denn  manche  Frau  mag  sich  weigern,  als  passiv  bezeichnet  zu 
werden  oder  sich  an  anderen  aufgezahlten  Eigenschaften  reiben,  doch  wenn  man 
einmal  erkennt,  daB  jeder  Mensch  Anima  und  Animus  in  sich  hat  und  Zugriff 
auf  die  Eigenschaften  beider  besitzt,  ist  es  doch  eine  Frage  der  eigenen  Wahl, 
welche  der  jeweiligen  Eigenschaft  hervorgehoben  wird. 


»Das  Wort  »passiv«  kennzeichnet  die  Anima  insofern  nur  unzureichend, 
als  es  einen  Mangel  an  Bewegung  andeutet,  der  nicht  wirklich  vorhanden  ist. 
Zwar  stimmt  es,  daB  die  Anima  die  Dinge  auf  sich  einwirken  laBt,  doch  das 
dieser  Haltung  zugrunde  liegende  Motiv  sind  das  Verlangen  und  die 
Notwendigkeit,  sich  auf  andere  Krafte  einzustimmen,  die  iiberaus  gewaltig  sind. 
Der  Wunsch,  sich  mitreiBen  zu  lassen,  ist  daher  in  der  Anima  ebenso  stark 
ausgepragt  wie  der  entgegengesetzte  Wunsch  nach  Ruhe.  Die  Eigenschaften  des 
Animus  sorgen  dann  fiir  die  aggressive  Gegenbewegung,  die  das  Individuum 
zuriick  in  physische  Tatigkeit  treibt,  wobei  die  Friichte  der  Kreativitat,  die  die 
Animaeigenschaften  hervorgebracht  haben,  als  Trophae  mit  zuriickgebracht 
werden. 

Das  Gesamtselbst  ist  offenbar  die  Summe  dieser  Eigenschaften  und  mehr.  Nach 
der  letzten  Inkarnation  ist  die  physische,  sexuelle  Art  Kreativitat  einfach  nicht 
mehr  vonndten.  Mit  anderen  Worten:  die  physische  Zeugung  eriibrigt  sich.  Das 
abgerundete  Selbst  enthalt  dann  einfach  mannliche  und  weibliche 
Charaktermerkmale  in  so  fein  aufeinander  abgestimmter  und  harmonisch 
verbundener  Form,  daB  wahre  Identitat  entstehen  kann  -  was  nicht  moglich  ist, 
solange  eine  Gruppe  von  Charaktermerkmalen  der  andem  Gruppe  gegeniiber 
betont  werden  muB,  wie  eure  gegenwartige  physische  Existenz  es  erfordert. 

Es  gibt  viele  Griinde,  warum  die  Trennung  in  eurer  Dimension  eingefuhrt 
wurde.  Es  hat  mit  der  spezifischen  Weise  zu  tun,  wie  die  Menschheit  sich  zu 
entwickeln  und  ihre  Fahigkeiten  zu  nutzen  beschlossen  hat.  Ich  werde  dariiber 
noch  mehr  zu  sagen  haben;  aber  das  gehort  nicht  in  dieses  Kapitel. 

Die  Projektion  der  Anima  oder  des  verborgenen  weiblichen  Selbst  im  Mann  auf 
seine  Verwandten  ist  etwas  vollkommen  Natiirliches  und  hilft  ihm  nicht  nur, 
diese  besser  zu  verstehen,  sondern  auch  zu  seinen  eigenen  weiblichen 
Existenzen  in  Beziehung  zu  treten.  Das  gleiche  gilt  fiir  die  Projektion  des 
Animus  in  der  Frau  auf  mannliche  Verwandte  und  Freunde.  Die  Realitat  der 
Anima  und  des  Animus  ist  eine  viel  tiefere  als  Jung  vermutet  hat.  Symbolisch 
gesprochen  stellen  die  beiden  zusammen  das  Gesamtselbst  mit  all  seinen 
Fahigkeiten,  Wiinschen  und  Charaktermerkmalen  dar.  Sie  sind  wie  ein 
einprogrammierter,  unbewuBter  Stabilisator,  der  hinter  den  Kulissen  eurer 
Zivilisation  nicht  nur  individuell,  sondern  auch  kulturell  wirksam  ist. 

Es  ist  unmoglich,  die  euch  bekannte  Personlichkeit  zu  verstehen,  ohne  Anima 
und  Animus  zu  beriicksichtigen.  Das  Reinkamationsmuster  ist  im  allgemeinen 
ein  offenes,  insofem  es  euch  Spielraum  fiir  Varianten  laBt.  Jedes  Gesamtselbst 
hat  seine  eigenen  individuellen  Charaktermerkmale.  Es  kann  seine  Leben  so 
einrichten,  wie  es  ihm  innerhalb  der  gegebenen  Richtlinien  als  sinnvoll 
erscheint.  Es  kann  sich  fiir  Serien  ununterbrochener  mannlicher  oder  weiblicher 
Existenzen  entscheiden.  Eine  solche  Wahl  hat  aber  Nachteile.« 

(Seite  223ff  -  Gesprache  mit  Seth,  TB) 


»Die  zweigeschlechtige  Trennung  wurde  gewahlt,  um  diese  hochst 
wichtigen,  aber  scheinbar  entgegengesetzten  Tendenzen  zum  Ausgleich  zu 
bringen.  Nur  die  Anfange  des  BewuBtseins  haben  solche  Steuerung  notig. 
Anima  und  Animus  sind  daher  zutiefst  mit  ihren  notwendigen,  komplementaren, 
aber  augenscheinlich  gegensatzlichen  Tendenzen  verquickt  und  sind  fur  die 
Aufrechterhaltung  eures  menschlichen  BewuBtseins  als  solchem  iiberaus 
wichtig. 

Es  gibt  daher  auch  eine  natiirliche  Spannung  zwischen  den  Geschlechtem,  die 
auf  viel  tieferen  als  nur  physischen  Ursachen  beruht.  Die  Spannung  ist  eine 
Folge  der  Natur  eures  BewuBtseins,  das  von  der  Anima  hervorgebracht  wird,  fur 
seine  Fortexistenz  jedoch  von  der  »Aggressivitat«  des  Animus  abhangig  ist.  Ich 
habe  in  etwa  schon  die  Faszination,  die  die  beiden  aufeinander  ausiiben,  mit  dem 
inneren  Wissen  um  das  Gesamtselbst  erklart,  das  seine  Identitat  zu 
verwirklichen  sucht,  indem  es  um  eine  Vereinigung  und  Erfullung  scheinbar 
entgegengesetzter  Tendenzen  in  sich  ringt.« 

(Seite  225ff  -  Gesprache  mit  Seth) 


Welche  Wunder  erwarten  einen,  wenn  man  versucht,  sich  der  Ganzheit  gewahr 
zu  werden. 

»Wenn  ihr  euch  an  diesem  Punkt  ein  intuitives  Bild  von  der  Natur  der 
Wesenheit  des  Gesamtselbst  machen  konnt,  dann  wird  euch  klarwerden,  daB  es 
euch  an  einen  Platz  gestellt  hat,  wo  bestimmte  Fahigkeiten,  Einsichten  und 
Erfahrungen  verwirklicht  werden  konnen  und  wo  eure  einmalige 
BewuBtseinsform  Nahrung  findet.  Die  geringste  eurer  Erfahrungen  hat  auf  diese 
multidimensionale  Umwelt  weit  groBere  Ruckwirkungen,  als  euer  physisches 
Gehirn  es  sich  vorstellen  kann.  Denn  wenn  ihr  mit  etwas,  das  ein  unendlich 
winziger  Aspekt  der  Realitat  zu  sein  scheint,  intensiv  beschaftigt  seid,  scheinbar 
vollig  davon  absorbiert,  so  sind  doch  nur  die  »oberflachlichsten«  Schichten  des 
Selbst  auf  diese  Weise  fixiert.  Mir  gefallt  der  Ausdruck  »oberflachlich«  in 
diesem  Zusammenhang  nicht;  ich  habe  ihn  aber  trotzdem  gewahlt,  um 
anzudeuten,  daB  die  mannigfaltigen  Teile  des  Selbst  anderweitig  beschaftigt  sein 
konnen  -  manche  davon  von  ihrer  Realitat  ebenso  absorbiert  wie  ihr  von  der 
euren. 

Die  Wesenheit,  das  wahre  multidimensionale  Selbst,  ist  sich  aller  seiner 
Erfahrungen  bewuBt,  und  sein  Wissen  ist  den  anderen  Teilen  des  Selbst, 
einschlieBlich  natiirlich  des  physischen  Selbst,  das  ihr  kennt,  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  zuganglich.  Diese  diversen  Teile  des  Selbst  erlangen 
ubrigens  am  Ende  (in  eurem  Sinne)  voile  BewuBtheit.  Diese  BewuBtheit 
verandert  automatisch  das,  was  momentan  ihre  Natur  zu  sein  scheint,  und  mehrt 
die  Multiplizitat  der  Existenz.« 

(S.235  -  Gesprache  mit  Seth,  TB,  S559 ) 


Um  die  eigene  Ganzheit  erkennen  zu  konnen,  bzw.  erst  einmal  andere  Teile 
seiner  selbst,  ist  es  wichtig,  sich  von  seiner  gegenwartigen  Fixierung  auf  die 
physische  Realitat  ein  wenig  zu  distanzieren.  Auch  erklart  Seth  immer  wieder, 
daB  unser  Ich  nur  ein  kleiner  Teil  unseres  Selbsts  ist  und  nicht  unser  wahres  Ich 
darstellt.  Die  ubermaBige  Identifikation  mit  dem  Ich  fuhrt  jedoch  dazu,  sich  auf 
der  BewuBtseinsebene  von  den  anderen  Teilen  derart  abzuschneiden,  daB 
Informationen  und  Hilfe  zu  Problemen  und  Erkenntnissen  nur  schwer  zu 
empfangen  sind. 

»Ich  habe  von  »euch«  gesprochen.  Das  diirft  ihr  aber  nicht  mit  dem  Ich 
verwechseln,  fur  das  ihr  euch  oft  haltet  -  falschlicherweise,  denn  dieses  ist  nur 
ein  Teil  von  euch.  In  eurer  Gesamtpersonlichkeit  ist  das  Ich  der  Experte,  der 
sich  direkt  mit  den  Inhalten  eures  BewuBtseins  befaBt  und  sich  ganz  unmittelbar 
um  die  materiellen  Anteile  eurer  Erfahrung  kummert. 

Das  Ich  ist  eine  hochspezialisierte  Komponente  eurer  groBeren  Identitat.  Es  ist 
ein  Teil  eurer  selbst,  der  hervortritt,  um  sich  unmittelbar  mit  dem  Leben 
auseinanderzusetzen,  das  vom  groBeren  Selbst  gelebt  wird.  Das  Ich  kann  sich 
jedoch  isoliert,  einsam  und  angstlich  fiihlen,  wenn  das  BewuBtsein  es  zulaBt,  daB 
sich  das  Ich  verselbstandigt.  Ich  und  BewuBtsein  sind  nicht  dasselbe.  Das  Ich  ist 
aus  verschiedenen  Personlichkeitskomponenten  zusammengesetzt;  es  ist  eine 
Kombination  sich  standig  wandelnder  Eigenschaften,  die  gesamthaft  agieren, 
der  Teil  eurer  Personlichkeit,  der  sich  am  unmittelbarsten  mit  der  AuBenwelt 
auseinandersetzt. 

Das  BewuBtsein  dient  als  ein  hervorragendes  Wahrnehmungsinstrument  des  Ich, 
das  auf  die  Tatsachenwelt  gerichtet  ist.  Vermoge  des  BewuBtseins  blickt  aber 
auch  die  Seele  nach  auBen. 

In  gewissem  Sinne  ist  das  Ich  das  Auge,  durch  das  das  BewuBtsein  seine 
Wahrnehmung  bezieht,  oder  es  ist,  konnte  man  auch  sagen,  der  Brennpunkt, 
durch  den  es  die  physische  Realitat  betrachtet.  Doch  verandert  es  seinen 
Brennpunkt  im  Laufe  des  Lebens  standig.  Das  sich  selber  scheinbar 
gleichbleibende  Ich  ist  tatsachlich  in  standiger  Wandlung  begriffen.  Nur  wenn 
das  BewuBtsein  eine  starre  Haltung  einnimmt  oder  seine  Funktionen  teilweise  an 
das  Ich  abtritt,  kommt  es  zu  Schwierigkeiten.  Dann  laBt  das  Ich  das  BewuBtsein 
nur  noch  in  bestimmten  Richtungen  arbeiten  und  blockiert  es  in  anderen 
Bereichen. 

Es  ist  also  eure  groBere  Identitat,  aus  der  heraus  ihr  die  euch  bekannte  Realitat 
gestaltet.  Es  bleibt  euch  uberlassen,  dies  freudigen  Herzens  und  effizient  zu  tun, 
indem  ihr  durch  eine  Art  Reinigung  eures  BewuBtseins  dem  tieferen  Wissen 
eurer  groBeren  Identitat  in  der  Welt  des  Fleisches  zu  lebensfrohem  Ausdruck 
verhelft.« 

(Seite  35f  -  Die  Natur  der  person  lichen  Realitat,  S613) 


Die  Struktur,  Aufbau  und  die  Verbindung  zwischen  dem  Gesamtselbst  und  dem 
Ich  ist  sehr  komplex  und  entscheidend  fur  die  Ziele,  die  sich  dieses  gesetzt  hat. 

»Wie  schon  erwahnt,  kann  man  das  Ich,  das  ein  Teil  des  Gesamtselbst  ist, 
als  eine  psychologische  »Struktur«  defmieren,  die  aus  Eigenschaften 
zusammengesetzt  ist,  die  zu  der  Personlichkeit  als  Ganzes  gehoren  und  eine  Art 
Oberflachenidentitat  ergeben.  Das  ermoglicht  euch,  eure  verschiedenen 
Fahigkeiten  im  Laufe  eures  Lebens  ins  Spiel  zu  bringen.  Auf  diese  Weise  kann 
von  eurem  Potential  weit  mehr  zur  Geltung  kommen,  als  es  andemfalls  moglich 
ware.  Ohne  dieses  Arrangement  wiirden  sich  eure  Interessen  zu  euren  Lebzeiten 
nicht  verandem. 

Das  Ich  -  obwohl  es  unveranderlich  zu  sein  scheint  -  wandelt  sich  also  standig; 
es  paBt  sich  immer  neuen  Charaktereigenschaften  des  Gesamtselbst  an  und  laBt 
vorhandene  zuriicktreten.  Andemfalls  wiirde  es  den  Bedurfnissen  und 
Wunschen  der  Gesamtpersonlichkeit  nicht  nachkommen. 

Eben  weil  das  Ich  so  eng  mit  anderen  Teilen  des  Selbst  verbunden  ist,  fiihlt  es 
sich  nicht  gmndsatzlich  entfremdet  oder  allein,  sondern  iibt  sein  Amt  als 
Diligent  eurer  BewuBtseinseinstellung  mit  einigem  Stolz  aus.  In  diesem  Sinne 
ist  es  ein  Gehilfe  des  BewuBtseins. 

Gmndsatzlich  kennt  es  seinen  Urspmng  und  seine  Natur.  Es  ist  also  ein 
Bestandteil  der  Psyche,  der  nach  auBen  hin  die  physische  Realitat  betrachtet  und 
diese  in  bezug  auf  jene  Charaktermerkmale  sieht,  aus  denen  es  sich  gerade 
zusammensetzt.  Seine  Urteile  fallt  es  gemaB  seiner  eigenen  Vorstellung  von  sich 
selbst. 

Es  ist  der  am  starksten  physisch  orientierte  Teil  eures  inneren  Selbst,  ist  aber 
deshalb  nicht  etwa  vom  inneren  Selbst  losgetrennt.  Es  hockt  sozusagen  auf  dem 
Fensterbrett  zwischen  euch  und  der  AuBenwelt.  E s  kann  auch  in  beide 
Richtungen  schauen.  Es  fallt  Urteile  uber  die  Natur  der  Realitat,  seinen 
und  euren  Bedurfnissen  entsprechend. 

Es  nimmt  Uberzeugungen  an  oder  verwirft  sie.  Es  kann  jedoch  eine  Information 
aus  eurem  BewuBtsein  nicht  ausschalten;  es  kann  sich  nur  weigern,  sie  zu 
beachten. 

Dies  bedeutet  nicht,  daB  die  Information  unbewuBt  wird.  Sie  wird  einfach  in 
eine  Ecke  eures  BewuBtseins  gestellt,  bleibt  unassimiliert  und  wird  nicht  in  das 
Paket  von  Uberzeugungen  aufgenommen,  auf  das  ihr  euch  momentan 
konzentriert.  Die  Information  ist  da,  wenn  ihr  nach  ihr  sucht. 

Sie  ist  weder  unsichtbar,  noch  braucht  ihr  genau  zu  wissen,  wonach  ihr  sucht, 
denn  das  wiirde  natiirlich  eine  nahezu  unmogliche  Situation  schaffen.  Alles,  was 
ihr  zu  tun  braucht,  beschrankt  sich  darauf,  die  Inhalte  eures  BewuBtseins  zu 
untersuchen  und  dort  Schatze  zu  entdecken,  die  ihr  bisher  iibersehen  habt.« 

(Seite  56ff  -  Die  Natur  der personlichen  Realitat) 


»Ihr  rniiBt  daran  denken,  daB  sich  euer  gesamtes  Dasein  in  einem 
natiirlichen  Rahmen  abspielt  -  was  bedeutet,  daB  selbst  eure  Gedanken  so 
natiirlich  sind  wie,  sagen  wir,  die  Haare  auf  eurem  Kopf.  Es  mag  euch  vielleicht 
merkwurdig  vorkommen,  wenn  ich  eure  Gedanken  mit  Viren  vergleiche,  aber 
diese  sind  genauso  lebendig,  immer  prasent,  empfanglich  und  auf  ihre  eigene 
Weise  mobil.  Zumindest  vom  physischen  Standpunkt  aus  betrachtet  werden 
Gedanken  chemisch  bewegt  und  wandem  durch  den  Universalkorper  wie  die 
Viren  durch  euren  zeitgebundenen  Leib.« 

(Seite  154f  -  Die  Natur  der  personlichen  Realitat) 

Viele  Menschen,  die  auf  der  Suche  nach  ihrer  Ganzheit  sind,  sich  aber  damit 
einer  unlosbaren  Aufgabe  gegeniibersehen,  mogen  sich  vielleicht  fragen,  woran 
dieses  liegen  mag.  Auch  in  diesem  Zusammenhang  erklart  Seth  das  Verhaltnis, 
in  dem  das  egoistische  Ich  zur  Ganzheit  steht.  Dabei  wird  allzu  deutlich,  daB 
Seth  darin  einen  versteckten  Vorwurf  an  das  Ich  vorbringt,  denn  dieses  weigert 
sich,  sich  seiner  Ganzheit  zuzuwenden,  weil  es  befurchtet,  es  konnte  seine 
Herrschaft  und  Kontrolle  fiber  das  gegenwartige  Leben  verlieren. 

»Jeder  meiner  Leser  spielt  ein  Spiel,  in  dem  das  egoistische,  bewuBte 
Selbst  vorgibt,  nicht  zu  wissen,  was  das  Gesamtselbst  mit  Sicherheit  weiB.  Da 
das  Ich  aber  ebenso  entschieden  ein  Teil  des  Gesamtselbst  ist,  muB  es 
zwangslaufig  unterschwellig  an  dessen  Wissen  teilhaben.  In  seiner  intensiven 
Einstellung  auf  die  physische  Realitat  tut  es  jedoch  so,  als  wisse  es  nichts,  bis  es 
sich  in  der  Lage  sieht,  die  Information  auf  physischer  Ebene  nutzbar  zu  machen. 
Ihr  habt  also  Zugang  zum  inneren  Selbst.  Ihr  seid  von  eurer  eigenen  Seele  oder 
Wesenheit  keineswegs  abgeschnitten.  Das  Ich  zieht  es  vor,  sich  sozusagen  als 
Kapitan  am  Steuerrad  zu  fuhlen,  da  es  ja  das  Ich  ist,  das  am  unmittelbarsten  mit 
den  manchmal  sturmischen  Wogen  der  physischen  Realitat  umgehen  muB  und 
sich  deshalb  nicht  geme  von  dieser  Arbeit  ablenken  laBt. 

Ein  Verbindungsnetz  psychologischer  und  paranormaler  Art  ist  stets  vorhanden 
und  damit  beschaftigt,  Kommunikationen  zwischen  den  verschiedenen  Ebenen 
des  Selbst  hin-  und  herzuschicken,  wahrend  das  Ich  die  notigen  Informationen 
und  Daten,  die  ihm  von  den  inneren  Teilen  der  Personlichkeit  zukommen, 
vorbehaltlos  akzeptiert.  Seine  Standfestigkeit  hangt  in  der  Tat  zum  groBen  Teil 
von  dieser  vorbehaltlosen  Annahme  innerer  Daten  ab.  Das  Ich  oder  das 
»auBere«  Selbst,  das  ihr  als  euer  Selbst  betrachtet,  dieser  Teil  von  euch  kann 
seine  Sicherheit  und  seine  scheinbare  Herrschaft  eben  deshalb  aufrechterhalten, 
weil  er  von  inneren  Schichten  eurer  Personlichkeit  standig  getragen  wird,  die 
auch  den  physischen  Leib  funktionsfahig  erhalten  und  mit  unzahligen  Reizen, 
die  sowohl  von  innen  als  auch  von  auBen  kommen,  sich  auseinandersetzen.  Die 
Seele  oder  Wesenheit  wird  durch  die  Reinkamation  nicht  gemindert,  sondem 
gemehrt.  Auch  eure  Existenz  und  Erfahrung  in  wahrscheinlichen  Realitaten  - 
etwas,  das  ich  spater  noch  erklaren  werde  -  wirkt  sich  so  aus. 


Es  ist  bloB,  weil  ihr  eine  so  beschrankte  Vorstellung  von  eurer  eigenen 
Wesenheit  habt,  daB  ihr  auf  ihrer  ans  Sterile  grenzenden  Besonderheit  besteht. 
Es  gibt  Millionen  von  Zellen  in  eurem  Korper,  und  doch  nennt  ihr  euren  Korper 
eine  Einheit  und  betrachtet  ihn  als  euch  zugehorig.  Ihr  formt  ihn  zwar,  daB  heiBt, 
von  innen  nach  auBen,  doch  formt  ihr  ihn  aus  lebendiger  Substanz,  und  jedes 
kleinste  Teilchen  da  von  hat  sein  eigenes  lebendiges  BewuBtsein.  Es  gibt 
Anhaufungen  von  Materie,  und  damit  verbunden  gibt  es  auch  Anhaufungen  von 
BewuBtsein,  alle  individuell  mit  ihrem  eigenen  Schicksal,  ihren  Fahigkeiten  und 
Moglichkeiten.  Eure  Wesenheit  ist  unbegrenzt,  denn  Grenzen  wiirden  sie 
einschlieBen  und  ihrer  Freiheit  berauben.« 

(Seite  10 Iff  -  Gesprache  mit  Seth,  TB,  S526) 


Im  folgenden  beschreibt  Jane  den  Ablauf,  sobald  sie  sich  auf  eine  Reise  in  ihre 
eigene  Psyche  begibt,  in  dem  sie  einen  Augenblick  des  Seinszustandes  erfahrt, 
der  ihr  einen  Einblick  in  die  Existenz  ihres  Gesamtselbsts  vermittelt: 

»Wenn  ich  in  meinen  Gedankengangen  so  weit  gekommen  bin,  dann  setzt 
eine  ganz  bestimmte  Beschleunigung  ein.  Mein  Korper  entspannt  sich  sehr,  aber 
in  meinem  Geist  spiire  ich  eine  sonderbare  Bewegung,  so,  als  ob  etwas,  das  ich 
zu  verstehen  suche,  so  schnell  an  mir  voriibergeht,  daB  ich  nicht  folgen  kann;  ich 
versuche  mich  schneller  zu  drehen,  damit  ich  es  einhole.  Das  gleiche  Gefiihl 
konnte  eine  meiner  Zellen  haben,  wenn  sie  versucht,  meine  subjektive  Realitat 
zu  begreifen.  Ich  stelle  mir  vor,  daB  ich  auf  gleiche  Weise  in  Seths  subjektivem 
>Korper<  lebendig  bin,  wie  eine  meiner  Zellen  in  meinem  physischen  Korper. 
Nur  ich  taste  immer  weiter  herum  ...  und  ahne  Ereignisse,  die  in  meiner  Realitat 
nicht  wirklich  verstanden  werden  kdnnen. 

Dies  mag  einfach  die  Reaktion  des  BewuBtseins  sein,  wenn  es  versucht, 
Einblick  in  seinen  eigenen  Ursprung  zu  nehmen.  Vielleicht  halten  wir,  bildlich 
gesprochen,  bei  solchen  Versuchen  auf  unseren  Plattformen  des  BewuBtseins 
inne  und  sehen  zugleich  nach  oben  und  nach  unten.  Wie  schwerelose 
Raumfahrer  wissen  wir,  wer  wir  sind,  sind  uns  aber  unserer  Position  nicht  ganz 
sicher,  die  sich  inneren  psychischen  Raum  standig  verandert.  Vorubergehend 
erfaBt  uns  ein  Schwindel,  wir  sind  benommen  von  diesem  inneren  Kosmos  von 
Selbsts  und  Versionen  von  Selbsts;  wir  haben  das  Gefiihl,  durch  eine  gigantische 
Psyche  zu  reisen,  die  Selbsts  gebiert  wie  der  Raum  Sterne  hervorbringt.« 

(Seite  25 f  Seth  und  die  Wirklichkeit  der  Psyche) 


Im  Vergleich  zu  dieser  Erfahrung  Janes  sagt  Seth  dazu  ziemlich  deutlich: 

»Einst  dachte  der  Mensch,  historisch  gesprochen,  daB  nur  eine  Welt 
existiert.  Jetzt  weiB  er  es  besser,  aber  noch  immer  klammert  er  sich  an  die 


Vorstellung  von  einem  Gott,  einem  Selbst  und  einem  Korper,  durch  den  dies 
alles  seinen  Ausdrack  findet. 

Es  gibt  einen  Gott,  doch  innerhalb  dieses  Gottes  existieren  viele  Gotter.  Es  gibt 
ein  Selbst,  doch  innerhalb  dieses  Selbsts  existieren  viele  Selbsts.  Es  gibt  einen 
Korper,  zu  einer  gegebenen  Zeit,  doch  das  Selbst  hat  andere  Korper  in  anderen 
Zeiten.  Alle  >Zeiten<  existieren  zugleich.  Historisch  gesehen  entschied  sich  die 
Menschheit  fur  eine  bestimmte  Entwicklungslinie.  Sie  beinhaltete  eine 
Spezialisierung  des  BewuBtseins,  eine  Konzentration  auf  spezifische 
Einzelheiten  der  Erfahrang.  Doch  darin  war  immer,  in  psychischer  wie  in 
biologischer  Hinsicht,  die  Moglichkeit  zu  einer  Veranderung  dieses  Musters 
angelegt,  eine  Umbildung,  die  das  Menschengeschlecht  zu  ganz  anderen 
Bedingungen  und  Einfliissen  bringen  wiirde.« 

(Wirklichkeit  und  Psyche.  S.  30) 


Wer  sind  wir  wirklich,  oder  wer  waren  wir  einmal,  und  woher  kommen  wir?  In 
folgenden  eine  mogliche  Antwort: 

»Zuallererst  gab  es  das  innere  Selbst,  das  schopferisch  traumende  Selbst. 
Es  war, ...,  von  BewuBtseinseinheiten  gebildet,  ein  Selbst,  bestehend  aus 
bewuBter  Energie,  daB  eure  Wesenheit  ausmacht...  Dieses  innere  Selbst  umgab 
sich  mit  seinem  eigenen  Traumkorper,  doch  dieser  Traumkorper  war  der  von 
euch  vor-gestellten  Notwendigkeit ,  sich  korperlich  zu  betatigen,  enthoben.  Er 
war  von  Schwerkraft,  Raum  und  Zeit  unabhangig,  sozusagen  befreit...« 

(Traume,  Evolution  und  Werterfullung,  S.  207) 


Die  Suche  nach  der  Ganzheit  des  Selbst  ist  ein  BewuBtwerden  seiner  selbst  als 
Facette  eines  multidimensionalen  Facettenauges,  das  nur  mit  alien  Teilen  seiner 
selbst  die  Realitat  sehen  kann,  wie  sie  wirklich  ist,  femab  aller 
Glaubensuberzeugungen,  Interpretationen  und  Vorurteile.  Es  ist  vielleicht  zu 
arrogant  zu  glauben,  daB  es  geniige,  sich  der  Ganzheit  erst  nach  dem  Tode  zu 
offnen,  denn  sie  raft  uns  durch  die  Intuition  auf,  sich  ihr  schon  jetzt  zuzuwenden 
und  ihr  endlich  einmal  zu  lauschen. 


(Comments  by  ©  Jonathan  Diias,  1999) 


